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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

proktologische Erkrankungen bleiben eine medizinische Herausfor-
derung mit hoher Prävalenz und zunehmender Komplexität. Neben 
klassischen Krankheitsbildern wie Hämorrhoidalleiden, Pilonidalsi-
nus und Analfisteln beeinflussen neue Versorgungsstrukturen – etwa 
die Hybrid-DRGs – zunehmend unseren klinischen Alltag. Gleichzei-
tig stellen besondere PatientInnengruppen, wie Schwangere oder 
PatientInnen mit chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen, hohe 
Anforderungen an eine differenzierte und interdisziplinäre Therapie-
planung.

Auch neue Einflussfaktoren auf die Darmgesundheit - wie 
Umweltfaktoren - sowie die steigende Relevanz proktologischer 
STIs, chronisch-entzündlicher Erkrankungen und der Hidradenitis 
suppurativa betreffen kontinuierlich unser Fachgebiet. Die Therapie des 
Rektumkarzinoms bewegt sich heute mehr denn je „Im Irrgarten der 
Möglichkeiten“ zwischen Leitlinien, Individualisierung und Innovation.

Mit der „Aktuellen Proktologie 2026“ möchten wir Ihnen ein praxis-
nahes und zugleich wissenschaftlich fundiertes Update zu zentralen 
und aktuellen Themen unseres Faches geben. Renommierte Refe-
rentInnen aus Klinik und Praxis beleuchten chirurgische Standards, 
moderne Wundtherapiekonzepte, differenzierte Behandlungsstrate-
gien bei Fistelerkrankungen sowie aktuelle Entwicklungen in der on-
kologischen und infektiologischen Proktologie.

Dem interdisziplinären Charakter unseres Faches entsprechend rich-
tet sich die Veranstaltung an proktologisch tätige SpezialistInnen 
ebenso wie an KollegInnen aus Allgemeinmedizin, Allgemein- und 
Viszeralchirurgie, Gastroenterologie, Dermatologie, Gynäkologie und 
Urologie, die häufig erste AnsprechpartnerInnen für PatientInnen mit 
proktologischen Beschwerden sind.

Die „Aktuelle Proktologie 2026“ wird in diesem Jahr als reine Live-
Stream-Veranstaltung durchgeführt. So ermöglichen wir eine ortsun-
abhängige Teilnahme und eine flexible Einbindung in Ihren Arbeits-
alltag – bei gleichbleibend hoher fachlicher Qualität und Gelegenheit 
zur digitalen Interaktion.

Wir freuen uns sehr über Ihr Interesse und Ihre Teilnahme an unserer 
diesjährigen Fortbildung.

Dr. Daniel Sterzing
Dr. Cristina Caspari

09:00: 	 Begrüßung
	 Daniel Sterzing, 
Vorsitz: 	 Volker Kahlke und Dieter Bussen
09:05: 	 Die Chirurgie des Hämorrhoidalleidens –  
	 auch in Zeiten der Hybrid DRGs
	 Roland Scherer, Berlin
09:25: 	 Die Chirurgie des Pilonidalsinus –  
	 auch in Zeiten der Hybrid DRGs
	 Volker Kahlke, Kiel
09:45: 	 Die Chirurgie der Analfistel –  
	 auch in Zeiten der Hybrid DRGs
	 Jessica Schneider, Kiel 
10:05: 	 Die Therapie der rektovaginalen Fisteln
	 Dieter Bussen, Mannheim
10:25:	 Wound Care in der Proktologie –  
	 Hightech oder Wasserwerk?
	 Gerd Kolbert, Hannover
10:45–11:15:	 Kaffeepause 
Vorsitz 	 Jessica Schneider und Gerd Kolbert 
11:15:	 Proktologische Erkrankungen in  
	 der Schwangerschaft 
	 Cristina Caspari, Berlin
11:35:	 CED-Therapie in der Schwangerschaft
	 Carsten Büning, Berlin
11:55: 	 Mikroplastik –  
	 Bedeutung für die Darmgesundheit
	 René Pschowski, Berlin
12:15: 	 Die Therapie des Rektumkarzinoms –  
	 Im Irrgarten der Möglichkeiten
	 Sigmar Stelzner, Leipzig    
12:35–13:30: 	 Mittagspause 
Vorsitz: 	 Cristina Caspari und Daniel Sterzing
13:30: 	 Therapie der Hidradenitis suppurativa /  
	 Acne inversa - Ein Update
	 Sylke Schneider Burrus, Berlin   
13:50: 	 HRA – How I do it
	 Anja Jung, Berlin
14:10: 	 Update Proktologische STIs
	 Ricardo Werner, Berlin
14:30: 	 Special Lecture - 
	 Der Anfang vom Ende - Die Evolution des Anus
	 Andreas Henjol, Jena
14:55: 	 Verabschiedung
	 Cristina Caspari und Daniel Sterzing
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