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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

proktologische Erkrankungen bleiben eine medizinische Herausfor-
derung mit hoher Pravalenz und zunehmender Komplexitdat. Neben
klassischen Krankheitshildern wie Hamorrhoidalleiden, Pilonidalsi-
nus und Analfisteln beeinflussen neue Versorgungsstrukturen — etwa
die Hybrid-DRGs — zunehmend unseren klinischen Alltag. Gleichzei-
tig stellen besondere PatientInnengruppen, wie Schwangere oder
PatientInnen mit chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen, hohe
Anforderungen an eine differenzierte und interdisziplinare Therapie-
planung.

Auch neue Einflussfaktoren auf die Darmgesundheit - wie
Umweltfaktoren - sowie die steigende Relevanz proktologischer
STIs, chronisch-entziindlicher Erkrankungen und der Hidradenitis
suppurativa betreffen kontinuierlich unser Fachgebiet. Die Therapie des
Rektumkarzinoms bewegt sich heute mehr denn je ,,Im Irrgarten der
Moglichkeiten” zwischen Leitlinien, Individualisierung und Innovation.

Mit der ,,Aktuellen Proktologie 2026“ mdochten wir Ihnen ein praxis-
nahes und zugleich wissenschaftlich fundiertes Update zu zentralen
und aktuellen Themen unseres Faches geben. Renommierte Refe-
rentInnen aus Klinik und Praxis beleuchten chirurgische Standards,
moderne Wundtherapiekonzepte, differenzierte Behandlungsstrate-
gien bei Fistelerkrankungen sowie aktuelle Entwicklungen in der on-
kologischen und infektiologischen Proktologie.

Dem interdisziplindaren Charakter unseres Faches entsprechend rich-
tet sich die Veranstaltung an proktologisch tatige Spezialistinnen
ebenso wie an KollegInnen aus Allgemeinmedizin, Allgemein- und
Viszeralchirurgie, Gastroenterologie, Dermatologie, Gynakologie und
Urologie, die haufig erste AnsprechpartnerInnen fiir PatientInnen mit
proktologischen Beschwerden sind.

Die ,, Aktuelle Proktologie 2026“ wird in diesem Jahr als reine Live-
Stream-Veranstaltung durchgefiihrt. So ermdglichen wir eine ortsun-
abhangige Teilnahme und eine flexible Einbindung in Ihren Arbeits-
alltag — bei gleichbleibend hoher fachlicher Qualitat und Gelegenheit
zur digitalen Interaktion.

Wir freuen uns sehr tiber Ihr Interesse und Ihre Teilnahme an unserer
diesjahrigen Fortbildung.

Dr. Daniel Sterzing
Dr. Cristina Caspari
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Begriifsung
Daniel Sterzing,
Volker Kahlke und Dieter Bussen

Die Chirurgie des Hamorrhoidalleidens -

auch in Zeiten der Hybrid DRGs
Roland Scherer, Berlin

Die Chirurgie des Pilonidalsinus -
auch in Zeiten der Hybrid DRGs
Volker Kahlke, Kiel

Die Chirurgie der Analfistel -

auch in Zeiten der Hybrid DRGs
Jessica Schneider, Kiel

Die Therapie der rektovaginalen Fisteln
Dieter Bussen, Mannheim

Wound Care in der Proktologie —
Hightech oder Wasserwerk?

Gerd Kolbert, Hannover

Kaffeepause

Jessica Schneider und Gerd Kolbert
Proktologische Erkrankungen in

der Schwangerschaft

Cristina Caspari, Berlin

CED-Therapie in der Schwangerschaft
Carsten Biining, Berlin

Mikroplastik -

Bedeutung fiir die Darmgesundheit
René Pschowski, Berlin

Die Therapie des Rektumkarzinoms -
Im Irrgarten der Méglichkeiten
Sigmar Stelzner, Leipzig

Mittagspause

Cristina Caspari und Daniel Sterzing
Therapie der Hidradenitis suppurativa /
Acne inversa - Ein Update

Sylke Schneider Burrus, Berlin

HRA - How I do it

Anja Jung, Berlin

Update Proktologische STIs

Ricardo Werner, Berlin

Special Lecture -

Der Anfang vom Ende - Die Evolution des Anus

Andreas Henjol, Jena
Verabschiedung
Cristina Caspari und Daniel Sterzing
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Hannover
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30169 Hannover

Dr. med. Anja Jung

Evangelische Elisabeth Klinik -
Klinik fiir Allgemein-, Viszeral- und
Laserchirurgie

Liitzowstr. 24-26 - 10785 Berlin

Dr. med. René Pschowski

DRK Kliniken Berlin Kdpenick -
Klinik fir Innere Medizin -
Gastroenterologie, Himatologie und
Onkologie, Nephrologie
Salvador-Allende-Str.2 -8 -
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Dr. med. Roland Scherer
Krankenhaus Waldfriede -
Zentrum fiir Darm- und
Beckenbodenchirurgie
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14163 Berlin

Dr. med. Jessica Schneider
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PD Dr. med. Ricardo Werner
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Prof. Dr. med. Sigmar Stelzner
Universitatsklinikum Leipzig -
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Transplantations-, Thorax- und
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Liebigstrafie 20 - Haus 4 -
04103 Leipzig

Prof. Dr. med. Carsten Biining
Krankenhaus Waldfriede - Innere
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Prof. Dr. med. Dieter G. Bussen
Universitatsklinikum Mannheim
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68167 Mannheim

Univ.-Prof. Dr. Andreas Hejnol
Friedrich Schiller Universitat -
Direcor of the Institute of Zoology
and Evolutionary Research
Flrstengraben 1 - 07743 Jena





